
1

Artículo de Recurso

Entender las religiones del Mundo
Suzanne Gosselin

Sorpheny tiene ocho años y vive en Camboya. Su familia es budista. Cuando escucha que 
Jesús murió en la cruz, de manera instantánea piensa sobre el karma, la creencia de que las 
circunstancias que le tocan vivir, sean miserables o felices, son el resultado de sus acciones 
en su vida pasada. Piensa que Jesús debe haber sido un hombre malo en la otra vida para 
haber sido sometido a una muerte tan terrible.

El trasfondo religioso de tus estudiantes puede afectar su manera de visualizar los 
conceptos cristianos, tales como: Dios en tres personas, la paga del pecado, la encarnación, 
la muerte, y la resurrección de Jesús. Si comprendes los antecedentes religiosos de tus 
estudiantes te ayudará a explicar los conceptos bíblicos de una manera más clara y a estar 
preparado para las preguntas que ellos puedan tener.

Aquí hay una breve explicación de las 10 religiones mayoritarias:

Islam—Fundado a comienzos del siglo séptimo, el islam es una religión monoteísta 
basada en las enseñanzas de Mahoma. Éstas fueron reveladas por Alá, el nombre 
islámico para el Dios del Antiguo Testamento. Fundado a comienzos del siglo 
séptimo, el islam es una religión monoteísta basada en las enseñanzas de Mahoma. 
Ellos creen que estas les fueron reveladas al profeta por Alá, el dios islámico. Los 
musulmanes sostienen que su dios es el mismo que el Dios del antiguo testamento. 
Esta religión es la segunda más grande del mundo. Se les dice musulmanes a aquellos 
que practican el islam, y basan sus leyes en su libro santo, el Corán. El islam reverencia 
a Jesús como un maestro sabio y un trabajador milagroso que nació de una virgen. 
Él es uno de los tantos profetas en la religión islámica, siendo Mahoma el último. Los 
musulmanes niegan que Jesús es Dios o es el Hijo de Dios. Ellos creen que ascendió 
al cielo, sin embargo, niegan que fue crucificado.

Ateísmo—El ateísmo es una falta de creencia en dioses o seres sobrenaturales. Éste 
no es un sistema de creencias o una religión, debido a que los ateos no tienen un 
sistema de creencias en común, una escritura sagrada, o un fundador o líder espiritual. 
El ateísmo existe en todo el mundo, y las creencias ateas varían ampliamente. Algunos 
ateos miran a la ciencia como guía moral y respuestas a las preguntas fundamentales 
de la vida.

Hinduismo—El hinduismo comenzó en la India y es la religión de la mayoría de la 
gente en India y en Nepal. Se originó entre los siglos XXII y VI a.C. Se basa en las 
enseñanzas de una cantidad de filósofos y libro santos. La mayoría de los hinduistas 
o hindúes creen en un ser supremo, aunque se le llama por diferentes nombres y se 
representa mediante muchos dioses. Los hinduistas creen que el alma humana puede 
renacer en otros cuerpos y que lo acontecido en la vida de una persona depende de 
cómo vivió su vida previa. Esta creencia se llama karma. El hinduismo reconoce a Jesús 
como un hombre santo y un maestro sabio quien logró “la conciencia de dios”, pero 
no le ven como el Dios único y verdadero.

Budismo—Esta religión se basa primeramente en las enseñanzas de Siddharta 
Gautama, un líder espiritual que nació en lo que actualmente se considera como 
Nepal. Él vivió y enseñó en la India aproximadamente en el año 563 a.C al 483 d.C. 
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y se le conoce como el Buda. Los budistas buscan alcanzar el estado de nirvana, o 
liberación, al seguir el ejemplo de Buda. El Buda fue en búsqueda de la iluminación, 
la cual los budistas creen que se puede obtener a través de la práctica de la sabiduría, 
la moralidad, y la meditación. También creen en la reencarnación y el karma. Creen 
que Jesús fue un hombre iluminado y un maestro sabio. Respetan su vida de sacrificio, 
pero afirman que no es divino.

Taoísmo y Confucianismo—Procedentes de China hace 2000 años. El taoísmo 
ha moldeado las costumbres chinas y sus cosmovisiones. El tao, generalmente se 
traduce como “el camino,” se basa en la adoración de lo sobrenatural en el mundo, 
especialmente en la naturaleza. Los taoístas creen que todo es vida y está conectado 
en el tao que se equilibra por las fuerzas de la oscuridad y de la luz, llamadas ying y 
yang. Los taoístas adoran múltiples deidades. Y ya que creen en muchos dioses, no 
reconocen a Jesús como el único y verdadero Dios, a pesar de que generalmente no 
rechazan otras creencias.

Fundado en China durante los siglos V y VI a. C., el confusionismo se basa en las 
enseñanzas de K’ung-fu-tzu, un erudito y político. Es más una filosofía que una 
religión, es una forma de humanismo, fundada en la idea de que todos los seres 
humanos son mínimamente buenos y pueden mejorar a través de un esfuerzo 
individual y comunitario. Las creencias del confusionismo también indican que la 
gente debe hacer a los otros lo que se les hace a ellos, bueno o malo. No reconocen 
a Dios o a Jesús porque sus creencias están basadas en la idea de que los seres 
humanos pueden mejorar a través de su propio fuerzo, entonces no tienen necesidad 
de una intervención divina.

Judaísmo—El judaísmo es la religión del Antiguo Testamento de la Biblia. Los 
judíos creen que hay un Dios único y verdadero, y que ellos son su pueblo escogido. 
Tratan de vivir vidas santas al guardar las leyes de Dios, específicamente los 10 
mandamientos. Creen que Jesús fue el hijo de María, pero no creen que ella era 
virgen cuando lo concibió. Aunque creen en el mismo y único Dios verdadero de los 
cristianos, reconocen a Jesús como un maestro muy bueno y respetado, pero no como 
el Salvador. Creen que Jesús murió en la cruz, pero niegan que El haya resucitado. En 
vez de esto, creen que sus seguidores afirmaron de manera falsa su resurrección.

Espiritismo/Espiritualismo—El espiritismo fue fundado en el siglo XIX por el 
francés Hippolyte Léon Denizard Rivail, bajo el nombre de Allan Kardec. Él participó 
en sesiones y observó fenómenos que creía eran espíritus que interactuaban con 
el mundo. Los espiritistas creen que los espíritus pueden y se comunican con las 
personas vivas. Ven a los humanos como espíritus inmortales que viven de manera 
temporal en cuerpos físicos con el fin de aprender y mejorar, incluso después de la 
muerte. Estos espíritus pueden tener influencias malas o buenas mientras progresan 
en sus viajes a través de la reencarnación. El espiritismo es famoso en Brasil y es parte 
de la religión vietnamita, el caodaismo. La mayoría de ellos cree que Jesús es el mejor 
ejemplo posible para la humanidad de cómo alcanzar la perfección espiritual, pero no 
lo ven como el Salvador ni lo reconocen como el Hijo de Dios.

El espiritualismo, también conocido como Nueva Era, es similar al espiritismo. Los 
espiritualistas creen que la fuente de la verdad y el poder está dentro de uno mismo. 
Reconocen a Dios como su creador, pero le ven como una fuerza creativa en vez del 
Padre del universo. Aunque muchos creen en Jesús y reconocen a la Biblia como un 
libro santo, no creen que Jesús es el Salvador. Creen que la gente se puede salvar así 
misma mejorando continuamente.
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Bahá’í—En 1863, un persa llamado Bahá’u’lláh fundó la fe Bahá’í. El creía que toda la 
historia de las religiones habían sido reveladas a través de una serie de mensajeros 
enviados por Dios, incluyéndose a él mismo. Esta religión reconoce las contribuciones 
de los líderes religiosos del pasado, incluyendo a Mahoma, Buda, y a Jesús. Los 
bahá’ís creen que la gente debe retribuir las malas acciones del pasado con buenas 
obras a fin de ganar la salvación eterna. Ellos aceptan muchos principios cristianos. Sin 
embargo, no creen que la fe en Jesús es el único camino para la salvación o que su 
resurrección fue un hecho real.

Sijismo—Fundado por el gurú Nanak en la India en el siglo XV. El Sijismo es la quinta 
religión más grande del mundo. La meta de los sijes es tener una relación cercana 
y amorosa con su Dios, a quien generalmente se le llama Waheguru. Creen que la 
meditación es el único camino para recibir la salvación. También creen que deben 
servir a la comunidad con buenas obras como retribución por sus pecados. Sostienen 
que Dios no toma forma humana, entonces no reconocen a Jesús como Dios. Creen 
que Jesús fue un profeta quien alcanzó la unidad con Waheguru, pero no creen que 
murió para la salvación de los seres humanos.

Animismo—El animismo es la creencia de que todas las plantas, animales, y objetos 
tienen espíritus poderosos que deben ser adorados para que ayuden a los seres 
humanos en lugar de lastimarlos. Mantiene que no hay separación entre el mundo 
físico y espiritual. A veces se asocia con los pueblos tribales indígenas, como los 
aborígenes australianos o los nativos americanos. Sus creencias se incorporaron a 
varias religiones organizadas, incluyendo el budismo y el hinduismo. El animismo 
a menudo practica la brujería o sigue la astrología. Los animistas modernos se 
autodenominan como paganos. Ya que creen que todo es el espíritu de un dios, no 
creen en un Dios único y verdadero ni reconocen a Jesús como su salvador.

Las creencias religiosas de tus estudiantes pueden afectar la manera de recibir y entender 
el regalo de Jesús de la salvación y de la gracia. Algunos tendrán dificultad para entender 
que él pagó el precio por sus pecados cuando siempre creyeron que su destino estaba 
determinado por el karma. Algunos pueden luchar con la idea de que Jesús es humano 
y Dios al mismo tiempo. Tener un entendimiento mayor de sus trasfondos y creencias 
te ayudará a presentar a Jesús dando respuestas a sus preocupaciones. Mientras más 
entiendas a tus estudiantes tendrás una mayor capacidad para ayudarles a entender quién 
es Jesús y qué vino hacer.
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